Fontos a jó megjelenés 
[bookmark: _GoBack]Az egészséges ember kisugárzása mellett, ezzel a témával azt szeretném hangsúlyozni, hogy a háromgyermekes apa is meg kell, hogy engedjen magának egy jól szabott öltönyt. Sok menedzser kollégát lehet látni egészen kirívóan rosszul öltözötten megjelenni üzleti tárgyalásokon. Némely ember az igényesség látszatát sem képes megőrizni. A leggyakoribb hiba az, ha úgy néz ki valaki, mintha az öltönyét kölcsön kérte volna, mert két számmal nagyobb vagy két számmal kisebb, mint a mérete. Egy tiszta farmerben és egy méretes zakóban is lehet valaki elegáns és az évszaknak megfelelően eldöntheti, hogy a fehér ingéhez köt-e nyakkendőt vagy nem. A 30 ezer forintos öltönyök a legjobbak. Ebből van a legnagyobb választék. Mindenki talál magára valót, a boltban már azt is megengedik, vagy eltűrik, ha az ember csereberéli, összeválogatja a zakóhoz a nadrágot. Ha az utolsó pillanatban megy öltönyt választani, megjárja, mert nem használhatja ki a lehetőséget, hogy a boltban, miután már megvette és kifizette, másnapra felhajtják az ujját meg a szárát, hogy jól mutasson. A piszkos ruha, és a szutykos cipő, ha aznap koszolódott össze, érdem, egyébként szégyen. A mindennapi tiszta inget nem lehet megkerülni. Csak a francia filmek kezdődnek úgy, hogy a főszereplő kiugrik az ágyból, belebújik tegnapi ingébe és a következő snitt már azt mutatja, hogy a főnöke előtt áll öltönyben és beszámol a dolgairól. Ezt esetleg egy filmrendező megteheti, a menedzsertől elvárható, hogy reggelente vasalt ingben jelenjen meg a munkahelyén. Persze, az új munkahelyén minden új dolgozó alaposan nézzen körül. A munkahely kialakítása, a bútorozottság, az ergonómiailag tökéletesen kialakított munkaasztalok, szobák és tárgyalók azt sugallják, hogy a vállalat költ arra, hogy tisztességesen és kényelmesen, tisztán nézzen ki. A dolgozó pedig tisztelje meg azzal a munkahelyét, hogy jobban néz ki, mint a munkáltató által a számára biztosított munkahelye, mert ezt értékelni fogják a főnökei, ezzel emeli az átlagot, javul az összkép. Van egy trükköm, elárulom, hogy úgy férek bele a 25 éves öltönyeimbe, hogy hosszútávfutással karban tartom a fizikai erőmet és a megjelenésemet. Egy maraton vagy egy félmaraton lefutása után mindenki magabiztosan lép majd be a munkahelyére, azt megígérhetem.

